apaBREHl® DOpaszoBanms

IIpuMepHoOe aecaTHAHEBHOE MEHIO ISl NUTAHKUs o0y4yaromuxcsa 5-10 kiacos
MyHHIMNIAJIBHOTO0 KA3¢HHOT0 0011e00PAa30BaATEILHOI0 YUPEKACHUS

TussnuHCcKas CpeAHsisa KO0JIa
Ha 2021 — 2022 yyeOuslii roa



JleHb: nepBbId
Heneansi: nepBast

[Tpuem numwy, Homep | Macca [TumeBas IEHHOCTH DHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
Ne HauMEHOBaHUE peuent | mnopuuu B K v cKas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
omrona YpHI LEHHOCTH
(kkai)
3aBTpak
1 [ Bynouka co 2 60 37 85 26,25 155 8,4 42 0,35
CIIMBOYHBIM MaciIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Ooben
1. | Bopw u3 cexeit 82 200 145 3,93 100,2 82,0 0,04 8,23 355 | 4258 | 21,0 0,95
KaIyCThl 1 0
KaprodereMm
2. | IInoB u3 nruue! 304 230 12,7 117 41,9 299,0 0,1 18 03 | 54 | 236 | 2016 | 425 19
3. | Kommnor u3 310 200 0,24 0 12,84 49,18 0 001 | 041 | 008 | - | 974 | 1597 | 7,66 0,27
CyX0(pyKTOB ¢
ButaMuHoM C
Xiebd B/C 50 38 0,4 24,6 118 0,11 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
X11e6 pr 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 175 79 235 19 28 | 06




JleHb: BTOpOit
Hepnens: nepBas

Ne ITpuem numy, Howmep Macca ITumesas 1IEHHOCTH DHepreTuIecK Buramunb! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
HAaMCHOBaHME OJII0Aa | pelenTyp | MOPIHH b X v asl HIEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe I Zn
Bl (kkai)
3aBTpak
1. | Bynouka co 2 60 37 85 26,25 155 84 42 035
CJIIMBOYHBIM MACJIOM
2. | Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 7 28 - - 6 4 3 0,4 -
Oben
1. CaJiaT u3 cBeXel 46 100 1,65 7,09 491 90,77 0,03 0,04 25,76 46,56 60 32 0,59
KaIycThl ¢ p/M
2. | Cyn ropoxoBbiit 206 250 549 528 16,33 134,75 0,23 5,81 3808 | 87,1 | 3530 | 2,03
8
3. MakapoHbl OTBapHbIE 309 150 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 | 0,03 - 1,55 | 73,3 | 13,70 | 1,55
co c/M 7
4. | KotieTa roBsuKbs 307 100 19,8 14,6 15,0 261,1 0,1 02 {05 |21 |29 |319 |207 (40,7 |21 |86 |34
CO CJIIMBOY. MAaCJIOM 3
5. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - 6 4 3 04 -
Xieb B/c 50 38 0,4 24,6 118 0,11 0,03 10 33 7 0,6 0,26
Xeb px 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 17,5 79 23,5 19 2,8 0,6




JleHb: TpeTHi
Hepnens: nepBas

Ne [Tpuem numwy, Howmep Macca [TumieBast IECHHOCTH DHepreTuieck Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
HAaUMEHOBAHHE penentyp | NOpUHHA b K vy asi IEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
Omro1a Bl (kxai)
3aBTpak
1. | Bynouka co 2 60 37 85 26,25 155 84 42 035
CJIMBOYHBIM MaCIJIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Ooben
1. | CanaT u3 cBEKIbL 20,08 60 0,86 305 513 50,13 001 | 002 | 57 | 001 01 | 2661 129 | 084 001 | 043
p\m
2. | Cyn-namma 151,3 200 412 3.27 1899 | 12358 006 | 006 |095 | 00L |00 873 | 0,72
JIOMAIITHSIS 2
3. FyJ'IHIH u3 246 60 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0,11 5,07 1,49 | 2,2 30,52 119,19 24,03 2,10
5
TOBSIIVHBI
4. | I'peuka oTBapHas ¢ 302 100 0,38 64,16 | 0,62 581,38 0,07 | - 071, |91,1 1477 |09 |08
CJIMB.MacJIOM 7 7 1
5 | Kommor u3 310 200 0,24 0 12,84 4918 - 001 | 041 | 008 | - | 974 | 1597 7,66 027 E E
CYXO(pYKTOB C
BuTamMuHOM C
X166 B/C 50 38 0,4 24,6 118 011 | 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 17,5 79 23,5 19 2,8 0,6

Xnebd px




JleHb: YeTBepThIH
Hepnens: nepBas

Ne [Tpuem numy, Howmep Macca TIuimeBas 1EeHHOCTh DHepreTuieck Butamusb! (M) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)

HaMEHOBaHHE OJI0/a | penenTyp | MOpUUH b K v asl LIEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe I Zn
Bl (kkan)
3aBTpak

1. | Bynouka co 2 60 37 85 26,25 155 8.4 42 0,35
CJIMBOYHBIM MaCJIOM

2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -

Ooen

1. | Canar u3 cexeit 13 100 1,65 7,09 4,91 90,77 003 | 004 | 2576 - - 46,56 60 32 0,59
KaITyCTHI C p/M

2 1u 13 cBexeit 88 200 14 3,01 6,79 67,80 0,05 14,77 34,66 | 3810 | 17,80 | 0,64
KaITyCTBI

3. | Puiba otBapHas ¢ 229 100 7,88 4,14 3,74 82,78 006 | 006 | 236 | 152 | 1,8 | 3549 | 12961 | 3414 | 0,66
coycoM

4. Puc otBapHoii co 304 150 8,73 14,61 75 298,47 059 | 0,12 - 0,1 15 | 140, | 392, | 115, | 3,6
c\m 3 8 1 2
Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Xiebd B/C 50 38 0,4 24,6 118 0,11 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
X11e6 prx 50 33 0,6 16,7 87 0,09 | 004 175 79 235 19 | 28] 06




JleHb: nATHIA
Hepens: nepBas

Ne IIpuem numu, Howmep Macca IumeBas IEHHOCTh OHepreTuyeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMEHOBaHME OJIf0/Ia | pelenTyp | MOPIHUU b K y asl IEHHOCTh Bl B2 C A E | Ca P Mg Fe I Zn
Bl (kkai)
3aBTpak
1. Bysouka co 2 60 3,7 8,5 26,25 155 8,4 42 0,35
CIIMBOYHBIM MacjoM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 7 28 - - - 6 4 3 0,4
Ooben
1. | Canat U3 MOPKOBH CB. 41 100 1,21 7,09 9,69 105,92 0,06 | 0,0 | 3,26 - - | 47,4 | 51,84 | 35,72 | 0,6
¢ p/™m, caxap 7 9 6
2 111 13 cB.KamycTb ¢ | 124,99 200 197 5,18 8,97 88,14 002 | 002 | 92 004 | 00 | 36,74 | 242 124 | 04 116
KapTo(d.C TOBSTMHOMN 8
3. | Kyps! oTBapHbIe 288 80 16,9 9,66 0,15 155,1 0,08 | 0,1 | 0,02 17,3 | 1,42 | 1518 | 1,6
7 5
4. KaprodensHoe mope 312 150 34 25,06 5,69 261,03 0,04 0,25 15 0,27 | 0,6 | 170,3 110 216,1 0,37
co ¢/M 6 8
5 | Kommor u3 310 200 0,24 0 12,84 49,18 - 001 | 041 | 0,08 974 | 1597 | 7,66 | 027
CYyXO(PpYyKTOB C
BuTaMHHOM C
Xned B/c 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 - 10 33 7 0,6 0,26
3
X1ebd px 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,0 17,5 79 235 | 19 2,8 0,6
4




Jlenb: mecroi
Hepneas: Bropas

Ne ITpuem numy, Howmep Macca ITumiesast IEHHOCTH DHepreTuieck Butamunb! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (MT)
HAaMCHOBaHME OJII01a | peHentyp | TOpIuN b K v ast IEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
Bl (kkan)
3aBTpak
1. | Bynouxka co 2 60 37 85 26,25 155 8,4 42 | 035
CJIUBOYHBIM MacJIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Ooen
1. Calar u3 CBEKIIbL CB. 33 100 142 6,09 8,36 93,9 002 | 004 | 95 - - | 3515 133
c p/™m,
2. | Cyn ¢ MakapoHHBIMH 111 200 2,15 2,27 1371 83,80 0,09 6,6 19,68 | 5332 | 21,60 | 087
H3IEIHSIMHU
3. Kortnera roBsoxns 42 75 12,44 | 9,24 12,56 | 183,00 0,05 0,1 | 23, 35,0 133, | 25, | 1,20
CO CJIMB.MAacCjIOM 2 00 0 19 70
4. | MakapoHsi oTBapHbIE 309 100 8,77 9,35 57,93 336,51 016 | 0,03 - 155 | 7337 | 13,70 | 155
cc/m
5 | Kommoor u3 310 200 0,24 0 12,84 49,18 - 001 | 041 | 008 | - | 974 | 1597 | 7,66 | 027 E E
CYXO(pYKTOB C
ButaMuHOM C
X166 B/C 50 38 04 24,6 118 011 | 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
Xi1e6 px 50 33 06 16,7 87 009 | 0,04 175 79 235 | 19 28 06




Jlenb: ceabMoOM
Hepneas: Bropas

Ne IIpuem numiy, Howmep Macca IumeBas IEHHOCTH OHepreTuyeck Buramuns! (Mr) MunepaJpHble BemecTsa (Mr)
HAaUMEHOBAHUE peuentyp opLUUU b XK % asi IEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
Osrona Bl (kkam)
3aBTpak

1. [ Bynouka co 2 60 37 85 26,25 155 84 42 035
CJIMBOYHBIM
MacjioM

2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -

Oben

1. | Camar us 23 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 R - 1055 19,73 | 10,67 0,50
CB.IIOMHJIOP C
JIYKOM

2. CyH 101 200 1,74 2,27 11,43 73,20 0,09 6,6 19,20 53,36 21,32 0,77
KapTOQEITbHBIH ¢
Kpymnoit

3. | Tedrenu rossxbu 106 100 13 8,3 8,6 154,8 0 01 |03 91 |10 |109 |127, | 229 |09 6, |25
C COycoM 3

4.. | Topoxosoe mope 161 150 2,6 0,9 8,7 167 0,1 0 0,2 24 20 3,0

5. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Xned B/C 50 3,8 04 24,6 118 0,11 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
X11e6 prx 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,04 17,5 79 23,5 1,9 2,8 0,6




Jlenb: BocbMOM
Hepneas: BTopas

Ne ITpuem numy, Howmep Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTHIecK BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
HAaUMCHOBaHHE OII0Aa | pelenTyp | IMOpIUN b XK v as IEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
bl (kKaun)
3aBTpak
1. | Bynouka co 2 60 3,7 8,5 26,25 155 8.4 42 035
CJIIMBOYHBIM MAaCJIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - - 6 4 3 0,4 - -
Ooben
1. | Canar us ceexeit 13 100 1,65 7,09 4,91 90,77 003 | 004 | 2576 - - | 46,56 60 32 0,59
KaIycThl ¢ p/M
2. | Cyn kaprodesHbiii ¢ 101 200 1,74 2,27 11,43 73,20 0,09 6,6 19,20 | 53,36 | 21,32 | 0,77
Kpymnoit
3. | Peiba oTBapHas ¢ 229 100 7,88 4,14 3,74 82,78 0,06 10,06 |236 |15 |1, | 354 |129, |341 |06
COyCOM 2 8 |9 61 4 6
4. | Makapoms! oTBapHbie 309 100 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 | 0,03 - 155 | 7337 | 137 | 155
cc/m
5. | Kommor u3 310 200 0,24 0 12,84 49,18 - 001 | 041 | 008 | - 974 | 1597 | 766 | 027 | - -
CYXO(pYKTOB C
BuTamMuHoM C
Xiebd B/c 50 3.8 04 24,6 118 0,11 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
Xeb px 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 17,5 79 23,5 1,9 28 0,6




Jlenb: neBATHIN
Heneas: Bropas

Ne ITpuem numy, Howmep Macca [TumieBast IGHHOCTH DHepreTuiec BuramuHsb! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
HAaUMCHOBaHHE OJIIOa | perentyp IOpLIHU b X Y Kas LIEHHOCTh | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn
bl (kKaun)
3aBTpak
1. | Bynouka co 2 60 37 8,5 26,25 155 8.4 42 ] 035
CJIIMBOYHBIM MACJIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - 6 4 3 0,4 -
Ooben
1. Hkpa cBekonbHast ¢ 33 100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,02 0,04 95 - - 35,15 1,33
p\m
2. Cyn kapTo(enbHBIi ¢ 104 200 5,83 4,56 13,59 118,80 0,12 9,87 | 3,96 25,52 | 103,9 | 32,01 | 1,29
MSCHBIMH 7
(puKasenpKaMu
3. Kypsl oTBapHbIC 288 80 16,9 9,66 0,15 155,1 0,08 | 0,17 | 0,02 17,3 1,42 | 15,18 | 1,65
4. KaprodensHoe nrope 312 150 3,4 25,06 5,69 261,03 0,04 1025 15 | 0,27 | 0,66 | 170,3 | 110 | 216,1 | 0,37
co c/m 8
5. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - - - 6 4 3 0,4 - -
Xneb B/c 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
Xneb px 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,04 17,5 79 235 | 19 | 28| 0,6




Jlenb: necaTbin
Hepneas: Bropas

Ne [Tpuem numy, Howmep Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuyie Butamunb! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)

HaMEHOBaHHE OJI0a | penenTyp | MOpUUH b K v cKast B1 B2 C A E Ca P Mg Fe | Zn

bl LEHHOCTb
(kkam)
3aBTpak

1. | Bynouxa co 2 60 37 8,5 26,25 155 8.4 42 0,35

CJIIMBOYHBIM MAaCJIOM
2. Yaii ¢ caxapom 375 200 0,1 - 7 28 - - 6 4 3 0,4 -

Ooben
1. Canart U3 MOPKOBH CB. 17 100 1,21 7,09 9,69 105,92 0,06 | 0,07 3,26 - - | 47,49 | 51,84 | 35,72 | 0,66
¢ p/m, caxap

2. Cyl‘[ c 111 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 19,68 53,32 21,60 0,87

MaKapOHHBIMH

H3JICTHAMU
3. I'peuka oTBapHasi ¢ 302 100 0,38 64,16 0,62 581,38 0,07 - 0,771, | 91,11 | 1477 | 0,95 | 0,8

CJIMB.MACJIOM 7

4, Kotneta roBsixbst co 307 100 19,8 14,6 15,0 261,1 0,1 0,2 0,5 21 |2, | 319 | 207,3 | 40,7 2,1 8,6 3,4

CJIMBOYHBIM. MaCJIOM 9
5. | KoMIoT u3 310 200 0,24 0 12,84 49,18 - 0,01 041 | 008 9,74 1597 | 7,66 | 027 -

CYXO(pYKTOB C

ButamMuHoM C

Xneb B/c 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 - 10 33 7 0,6 0,26
Xebd px 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 | 0,04 17,5 79 23,5 1,9 2,8 0,6

Moanucaro undPoBoii NOATHCHo:
MenbHukoga TaTbAHa
BnaaumnposHa

DN: cn=MenbHukoga TaTbAHa
BnaaumiposHa,

MKOVY Tuanuackaa CIII | o=MynnuunansHoe kasénHoe
obeo6pasosatensHoe
yupexaeHme TUANMHCKaA cpeaan

wkona, ou,
email=shk15inz@mail.ru, c=RU
Hara: 2022.02.02 10:42:32 +04'00"
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